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UNE SEMAINE POUR
REVISER ET PREPARER
SEREINEMENT SES ORAUX
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REVISION

UNE SEMAINE POUR

«+ Prendre du temps pour soi

. Réviser sereinement

. Prendre confiance en toi

« Gérer son stress

. Vivre des relations constructives et fraternelles

AU PROGRAMME

Au moins 5h de révisions par jour

Des repas chaleureux et fraternels

Des temps sportifs et des temps de réflexion

Des temps d’intériorité et de ressourcement chaque jour
Des échanges avec les moines autour des enjeux du monde
Des ateliers d’expression et de communication chaque soir
Révisions tous ensemble dans une méme salle en
autonomie, préparation du grand oral

o Accés WIFI a disposition
« Possibilité de réviser davantage
(1 a 2 heures de plus)
» Possibilité de participer aux offices

INFOS PRATIQUES

Abbaye de Lérins,
[le Saint Honorat
Cannes (06)

Du 22 au 27 avril 2024
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